
Gefährliche
Arbeit(en)
(ausgehend von den
Handlungskompetenzen)

Gefahr(en) Präventionsthemen für die Schulung/Ausbildung,
Anleitung und Überwachung

Begleitende Massnahmen durch Fachkraft1 im Betrieb
Schulung/Ausbildung der
Lernenden

Anleitung der
Lernenden

Überwachung
der Lernenden2

Artikel 3 Ausbildung
im Betrieb

Unterstütz
ung ÜK

Unterstütz
ung BFS

Ständig Häufig Gelegentlich

Arbeiten auf Dächern ohne
Kollektivschutz

Absturzgefahr 10a
10c

Korrekte Anwendung der PSA gegen Absturz
(PSAgA)
� Schulung nach www.absturzrisiko.ch
� Suva 84044 Faltprospekt «Acht lebenswichtige

Regeln für das Arbeiten mit Anseilschutz»
� Suva 88816 Instruktionshilfe zu Suva 84044

1. Lj 1. Lj 1. Lj Instruktion vor Ort
nach Besuch üK1

1.-3. Lj

Präventionsmassnahmen bei Arbeiten mit
Kollektivschutz
� Suva 84041 «Neun lebenswichtige Regeln für das

Arbeiten auf Dächern und an Fassaden»
� Suva 88815 «Regeln für Arbeiten auf Dächern und

an Fassaden» (Instruktionshilfe zu Suva 84041)
� Suva 44077 «Fassadengerüste Sicherheit durch

Planung»
� Suva 44066 «Arbeiten auf Dächern, so bleiben Sie

sicher oben»

1. Lj 1. Lj 1. Lj Instruktion vor Ort 1. Lj 2. Lj 3. Lj

Arbeiten/ Kontakt mit
asbesthaltigen Materialien

Einatmen und verschleppen
von Asbestfasern,
Langzeitschädigung der
Lungen

6b Identifikation und Umgang mit asbesthaltigen
Produkten an der Gebäudehülle. Auswahl + Tragen
von PSA gegen Asbest. Umgang mit
Asbeststaubsauger, Anwendung nach
Bedienungsanleitung. Gefahrenzone
� Suva 84047 «Lebenswichtige Regeln Asbest:

Gebäudehülle»

1.-3. Lj 1. Lj Instruktion vor Ort
und Arbeit unter
Aufsicht

1.-3. Lj

Abdichtungsarbeiten,
Verarbeitung von
Reaktionsharzen
(z. B. PUR, Epoxy., etc.),

Reizen der Haut und einatmen
von Dämpfen,
Hautverätzungen,
Augenverletzung, Reizung
Atemwege und Schleimhäute,
Brand- und Explosion

5a
6a

Korrekter Umgang mit PSA zum Schutz der Haut und
vor dem Einatmen von Dämpfen.
Ermittlung der Gefahrenkategorien von Chemikalien
und der Expositionswege am Arbeitsplatz (oral,
dermal und inhalativ).
Verpflichtung und Verantwortung in Bezug auf
Sicherheit und Schutz aufzeigen (Mittel zur
technischen Prävention, PSA, Sicherheit Dritter).
Kenntnis der Verantwortung in Bezug auf
Sorgfaltspflicht beim Umgang mit Chemikalien.
� Suva 44013 «Chemikalien im Baugewerbe»,

Sicherheitsdatenblatt Hersteller

1.-3. Lj Instruktion vor Ort
Vorzeigen und üben

1. Lj 2.-3. Lj

1 Als Fachkraft gilt, wer im Fachbereich der lernenden Person über ein eidg. Fähigkeitszeugnis (eidg. Berufsattest, wenn in BiVo vorgesehen) oder über eine gleichwertige Qualifikation verfügt.
2
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� Suva 33030 «Brennbare Flüssigkeiten und
Gasflaschen auf Baustellen: die Lagerung»

� Suva 44074 «Hautschutz bei der Arbeit»
� Suva 44054 Spritzlackieren mit Polyurethanlacken.

So schützen Sie Ihre Mitarbeitenden»
� Videos Suva Thema Explosionsschutz
� SECO 710.245.D «Sicherer Umgang mit

chemischen Produkten im Betrieb»
Abdichtungsarbeiten,
Heissverarbeitung von
Oxidationsbitumen im
Giessverfahren

Verbrennen der Haut,
Augenverletzungen durch
Bitumenspritzer bei
Handhabung Ofen oder
Giessverfahren

4b
5a

Korrekter Umgang mit PSA zum Schutz der Haut und
den Augen. Bitumenofen und Giessvorrichtung korrekt
befüllen.
� (Sicherheitsdatenblatt gemäss 91/ 155/ EWG)
� Suva 44013 «Chemikalien im Baugewerbe»,

Sicherheitsdatenblatt Hersteller
� Suva 44074 «Hautschutz bei der Arbeit»

1. Lj 1. Lj 1. Lj Vorzeigen und Üben
HP-Sätze
Gefahrensymbole

1. Lj 2. Lj 3. Lj

Abdichtungsarbeiten, Arbeiten
mit offener Flamme
Abdichtungsarbeiten,
Zubereitung von
Oxidationsbitumen im
Heissverfahren

Verhindern von Bränden und
Explosionen z. B. durch
ausströmendes Propangas,
Lärm über 85 Dezibel

4c
5a

Sichere Anwendung im Umgang mit der
Propangasflasche und des Brenners
Sichere Anwendung im Umgang mit Heissbitumen
� Gebäudehülle Schweiz «Arbeiten mit offener

Flamme»
� Suva 84016 «Gasflasche: Anleitung für einen

sicheren Austausch»
� Suva 67068 «Gasflaschen sicher lagern und

einsetzen»
� Suva-Video «Umgang mit Gas: Massnahmen für den

sicheren Einsatz»
� Suva 67009 «Lärm am Arbeitsplatz»

1. Lj 1. Lj 1. Lj Vorzeigen und Üben 1. Lj 2. Lj 3. Lj

Häufiges manuelles Heben und
Tragen von Lasten
(Baumaterialien u.a.),
Heben und Entfernen von
Bedeckungsmaterial

Ungünstige Körperhaltungen
und Bewegungen
Heben und Tragen von
schweren Lasten
Rücken-, Bandscheibenleiden,
Überbeanspruchung von
weiteren Körperteilen (Bsp.
Knie-, Handgelenke),
Verletzungsgefahr (Bsp.
Quetschen, Einklemmen)

3a
3b
3c

Arbeitstechniken, körperschonender Umgang mit
Lasten, Einsatz geeigneter Hilfsmittel
� EKAS-Informationsbroschüre 6245
� Suva 67199 «Clever mit Lasten umgehen -

Körperschonende Transporte»
� Suva 88315 «Clever anpacken»
� Suva 88316 «Clever anpacken: Heben und Tragen

von Lasten»

1. Lj 1. Lj 1. Lj Vorzeigen und Üben 1. Lj 2. Lj 3. Lj

Schneiden und Sägen von
harten Materialien (Metall, Holz
etc.) mit der Trennmaschine,
Handfräse etc.

Sich stechen, schneiden,
quetschen, getroffen werden,
Vibrationen, Lärm über 85
Dezibel

4c
4d
8b

Sichere Anwendung der Maschinen
(Bedienungsanleitungen). Korrektes Tragen der PSA
� Suva 67009 «Lärm am Arbeitsplatz»
� Suva 67070 «Vibrationen am Arbeitsplatz»

1. Lj 1. Lj 1. Lj Vorzeigen und Üben 1. Lj 2.-3. Lj

Bearbeiten von harten
Materialien (z. B. schneiden,
bohren, etc.)

Lärm über 85 Dezibel,
Vibrationen

4c
4d

Tragen von PSA gegen Lärm
� Suva 67009 «Lärm am Arbeitsplatz»
� Suva 67020 «Wenden Sie und Ihre Mitarbeitenden

die Gehörschutzmittel richtig an?»
� Suva 67070 «Vibrationen am Arbeitsplatz»

1. Lj 1. Lj 1. Lj Instruktion vor Ort
Vorzeigen und Üben

1. Lj 2.-3. Lj

Ständiges Arbeiten im Freien UV-Anteil der
Sonnenstrahlung,
Sonnenstich, Hitzschlag

4h Risiken der Sonnenstrahlung
� Mittel (Sonnendächer, -segel und -schirme,

Kopfbedeckung, Kleidung, Stirn- und Nackenschutz,
Sonnenbrille und -schutzmittel mit UV-Block etc.)
zum Schutz der Augen und Haut vor Sonnenschäden

� Suva 88304 «Sonnenstrahlung: Kennen Sie die
Risiken?»

� Suva 67135 «Arbeiten im Freien bei Sonne und
Hitze»

1.-3. Lj 1. Lj Vorzeigen und mit
gutem Beispiel
vorangehen

1. Lj. 2.-3. Lj

Anschlagen von Lasten Einklemmen von Personen
oder Körperteilen /
Herabfallendes Transportgut

8a
8b

� Suva 33099 «Ausbildung für das Anschlagen von
Lasten an Kranen»

� Suva 84077 «10 lebenswichtige Regeln für das
Anschlagen von Lasten»

� Suva 88801 Instruktionshilfe «Lebenswichtige
Regeln für das Anschlagen von Lasten»

1. Lj 1. Lj 1. Lj Instruktion vor Ort
nach Besuch üK1

1. Lj. 2. Lj 3. Lj

Führen von Staplern Unfallgefahr durch
unkontrolliertes, kippendes
Fahrzeug, mangelhafte
Ladungssicherung
Transportgut auf Gabeln

8a
8b

Sicheres führen von Staplern (z. B. nach IPAF, VSAA
o.ä.), Anwendung nach Bedienungsanleitung
� Suva 84067 Faltprospekt «Neuen lebenswichtige

Regeln für das Arbeiten mit Staplern»
� Suva 88830 Instruktionshilfe zu Suva 84067

2. Lj 2. Lj 2. Lj Instruktion vor Ort
nach Besuch ÜK 2

2. Lj 3. Lj

Führen von Hubarbeitsbühnen Unfallgefahr durch
unkontrolliertes, kippendes
Fahrzeug, ungeeigneter
Untergrund, Gefährden von
Drittpersonen, Elektrische
Gefahren mit Freileitung /
Fahrleitungen, Wind und
Wetter

8a
8b
10a

Sicheres führen von Hubarbeitsbühnen (z. B. nach
IPAF, VSAA o.ä.), Anwendung nach
Bedienungsanleitung, Instruktion Anwendung
Auffanggurt, Baustellensignalisation,
Sicherheitsabstände für Personen und Geräte
� Suva 67064/1 «Hubarbeitsbühnen Teil  1: Planung

des Einsatzes»
� Suva 67064/2 «Hubarbeitsbühnen Teil  2: Kontrolle

am Einsatzort»

1. Lj 1. Lj 1. Lj Instruktion vor Ort
nach Besuch ÜK 2

1. Lj 2.-3. Lj

Arbeiten im Verkehrsbereich
(Auf- und Abladen von
Materialien usw.)

Über- oder angefahren werden
durch Fahrzeuge

10c � Suva 33076 «Warnkleider für Arbeiten im Bereich
von Strassenverkehr»

1.-3. Lj 1. Lj Vorzeigen und mit
gutem Beispiel
vorangehen

1. Lj 2.-3. Lj

Arbeiten auf Leitern,
Arbeitspodesten, Gerüsten und
Rollgerüsten

Absturzgefahr (wegrutschen,
kippen, drehen), Gefährdung
Drittpersonen, Wind und Wetter

10a
10c

Kollektivschutz, Tragbare Leitern, Rollgerüste, PSAgA
� Suva 84041 «Neun lebenswichtige Regeln für das

Arbeiten auf Dächern und an Fassaden»
� Suva 88815 «Regeln für Arbeiten auf Dächern und

an Fassaden» (Instruktionshilfe zu Suva 84041)
� Suva 67028 «Checkliste: Wie Sie tragbare Leitern

sicher benutzen»
� Suva 44026 «Tragbare Leitern – sicherer Einsatz

von Anstell- und Bockleitern»
� Suva 67150 «Rollgerüste: die Checkliste zeigt auf,

wo die Sicherheit wackelt»
� Suva 84018 «Acht zentrale Fragen rund um das

Rollgerüst»

1. Lj 1. Lj 1. Lj Instruktion vor Ort 1. Lj 2. Lj 3. Lj


